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山と温泉が魅力

ガスタイン
GASTEIN

ホーエ・タウエルン国立公園の緩やかな高原をいくハイキングでも、
エリザベート・プロムナードの木々の間を散策しても、3000mを超
える山頂への上級登山でも、清澄な山の空気を胸一杯に吸い込み、
山歩きの休暇を存分にお楽しみください。

標識の整った総全長350km以上にお
よぶ世界有数の美しいハイキングル
ートで、ガスタインの山々の原始そ
のままの静寂に包まれて、大人も子
供も楽しめるハイキングの醍醐味を
再発見してください。比類なき山の
世界の中で活動的に自然のすばらし
さを体験した後は、かつて皇帝や王
たちが保養を求めてやってきたガス
タインの良く効く温泉で、 のんび
りと身体を癒すことができます。シ

ュトゥープナーコーゲル（2246m）からの息をのむ眺望を楽しむコー
ス、シュロスアルム（2050m）とフルゼック（2030m）への心地よいハ
イキング、それともグラウコーゲル（2492m）からの山岳ハイキング
と山歩き・・・、ガスタインの山々は山岳ファンの心をとらえて離し
ません。また、ガスタイン渓谷には 3 つの町があり、あなたの休暇
に変化を与え、気分をリフレッシュさせてくれます。
バード・ガスタインは輝かしい舞台の中心にある伝統的な町で、と
りわけ温泉は世界的に有名です。躍動的な滝に悠久のロマンを感じ、
行き届いたサービスに心和ませ、温泉フェルゼンバートで心身を癒
し、多様な文化イベントやカジノで心から楽しいひと時が過ごせま
す。また、温泉といえば、ぜひ体験していただきたいのが、ベック
シュタインの「岩穴温泉ハイルシュトレン」です。温泉を利用した
自然な温かさと湿度、ラドンの効能によって多くの身体の悩みや不
調を和らげ、治療効果も抜群です。
渓谷の中間に位置し、叙情的なガスタインの山の世界に優しく佇む
バード・ホーフガスタインは、活き活きとした、またのびのびとし
た雰囲気の町です。アルプスの国ならではの国際的なおもてなし、
多様なスポーツと休暇活動、クアセンターでのフィットネスと健康
プログラム、よりどりみどりの文化的イベントなど、多彩な休暇が
楽しめます。ドルフガスタインは渓谷の小さな村です。ロマンチッ
クな山々、愛すべき風習と心のこもったもてなし、澄んだ山の空気
の中での楽しいひと時。ここでは、とくに子供たちのための遊びプ
ログラムが充実しています。
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