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王侯貴族が集う高級リゾート地

レッヒ
������������	

レッヒはヨーロッパ・アルプ
スの中でも最も美しいリゾー
ト村のひとつに数えられてお
り、ダイアナ元皇太子妃やベ
ルギー王室のロイヤルファミ
リーが訪れる高級リゾート地
として知られています。町を
流れるレッヒ川の両岸には、
花に飾られた愛らしいチロル
伝統の家々が点在し、最高級

のホテルや快適なペンション、バカンスハウスが建ち並んでいま
す。すべての宿泊施設は家族経営で行なわれており、アットホー
ムな雰囲気が特徴です。世界的に名高いこのリゾート地は、アル
プスの自然環境に溶け込んだ伝統的生活スタイルを大切に守り続
けてきました。標高１４４５�にあるレッヒの人口は１５００人で、バス
でサンクト・アントンから２５分、車でインスブルックから９０分、
チューリッヒ空港から３時間です。
町のシンボルとなっている１３世紀に建てられた教区教会塔は、村
で唯一の「高層建築」です。�この教会前広場は、シーズン中に催
される多くのコンサートやイベントの舞台となります。村の周辺
にはカラフルなお花畑、緑豊かな森林、アルプスの放牧地などが
広がり、山々の斜面や尾根に沿って縦横にハイキング・登山ルー
トが走っています。南側にはダイナミックなオーメスホルン（標高
２５８０�）がそびえています。路線バスやハイキング・バス、ロープ
ウェーやリフトが２００��におよぶハイキング・ルートを結び、年
齢を問わずどなたにも気軽にアルプスの山歩きをお楽しみいただ
けます。水晶の
ように透明な山
の湖水や渓流、
水道から直接飲
める本物のミネ
ラルウォーター、
色彩豊かな高山
植物、多彩な顔
ぶれの動物たち
など、レッヒの
ルートは至ると
ころハイライト
の連続です。

 レッヒの谷

１３

ハーブの道をたどるハイキング ���������	
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町の中心から出発して、レッヒ川沿いにオーメスベルクまで歩き
ます。美しいレッヒ渓谷を眺めながら道はしばらく上り坂になり、
やがてオーメスベルクの草原に到着します。ここで、ガイドのハ
ーブについての説明を聞きながらハイキングを楽しみます。その
後、道を少し下り、ツークの反対側にあるレッヒ右岸の「ゲスト
の森」へ向かいましょう。ここまでの所要時間は�時間弱ですが、
説明を聞きながら行くと約�時間の行程です。　
「ゲストの森」では記念植樹を行い、その後、ツークの養魚場でマ
ス釣りを楽しみ、自分の釣ったマスのムニエル（��������������	

／フォレレ・ミューラリン）を食べます。帰りは、上り坂を少し歩
いて美しいツーク村まで行きます。ここからハイキング・バスに
乗ることも可能ですが、もっと歩きたい方は、テニスコートとプ
ールに沿った道に入り、エンゲルレの森を通ってタンベルクまで
行きましょう。タンベルクでは美しい家々を眺めながら散策して
ください。この場合の所要時間は�時間ほどです。
もっと長時間ハイキングをしたいと希望する場合は、帰り道で養
魚場からレッヒ河の右岸を「ツークの古いノコギリ小屋」がある
橋まで歩けば、所要時間は４０分ほど長くなります。あるいは往路
で、レッヒの中心部からエブラを経て射撃場まで行き、そこで道
路を横切ってグステュアートアルムまで登ってオーメスベルクの
草原に入ると、所要時間は５０分ほど長くなります。

＊ハイキングルート（初心者向き）：レッヒ　�　２０分　�　オーメスベ
ルク　�（ハーブの説明を聞きながら）６０分　�　ゲストの森（記念
植樹～マス釣り）　�　２０分　�　ツーク村　�　１０分　�　レッヒ［全行程
／２時間～２時間３０分］
・追加ルート：ツーク村　�　３０分　�　エンゲルレの森　�　１０分　�　タ
ンベルク　�　１０分　�　レッヒ［全行程／２時間４０分～３時間］
・追加ルート：レッヒ　�　５分　�　エブラ　�　１５分　�　射撃場　�　２０分
�　グステュアートアルム　�　１０分　�　オーメスベルク（以下同
様）　�　レッヒ［全行程／２時間５０分～３時間１５分］
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