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Inspirate….Espirate….Inspirate di nuovo….. La sentite?
L’aria leggera e frizzante della Carinzia è arrivata fin qui per liberarvi dalla ruggine della città e ridestare corpo
e spirito annoiati dal solito tran tran quotidiano. Vi basterà seguirla fino alla regione più meridionale dell’Austria,
per partire all’insegna di una nuova idea di benessere: la vostra. Sia che vogliate coccolarvi tra le braccia del suo
inverno, sia che preferiate riscaldarvi sotto la carezza del sole estivo, la Carinzia vi aspetta infatti per aiutarvi
a scegliere, tra i tanti percorsi a vostra disposizione, quello più adatto a voi.

Così, se deciderete di scoprirla nei mesi più freddi, potreste improvvisarvi “cigni” danzando su uno dei suoi laghi
ghiacciati, sciogliendo poi le fatiche della giornata fra le bolle di una sorgente calda o, instancabili, sfidare l’inverno
partecipando sul lago di Weissensee all’unico torneo di golf su ghiaccio di tutta l’Austria, o ancora, lanciarvi
all’inseguimento delle più antiche tradizioni locali dando la caccia ai “Perchten” e ai “Krampus”, i diabolici folletti
mascherati che ogni anno portano scompiglio tra i mercatini di Natale carinziani.
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Se invece per voi vacanza è sinonimo di estate, in Carinzia potrete
esplorare i fondali delle acque cristalline di oltre 1.000 laghi, scoprire
i dipinti scolpiti negli scorci delle sue montagne, o allontanare ogni
pensiero in una delle 23 sorgenti naturali che alimentano i centri
termali della regione, come Warmbad-Villach, Bad Bleiberg o Bad
Kleinkirchheim, dove tradizione e innovazione si incontrano
in trattamenti d’avanguardia.

Oppure, perché no, potreste unirvi ai tantissimi fedeli al “culto della
pigrizia” che si riuniscono qui ogni anno per abbandonarsi alla
forza di gravità tra i fiori di un prato montano o lasciarsi cullare
dalla brezza in riva ad un lago. Sì, perché, come tanti studi scientifici
hanno dimostrato, già il fatto di trovarsi a quote superiori ai 1.000
metri, o di godere del microclima lacustre di questa regione,
produce effetti benefici su tutto il nostro equilibrio psico-fisico.

Non stupitevi quindi se molte delle strutture della Carinzia, oltre
a vantare il prestigioso marchio di qualità Best Health Austria,
vi offriranno un soggiorno all’insegna dell’Alpine e del Seen Wellness
personalizzato, in cui potrete alternare a piacimento movimento
e “dolce far niente”. Chi invece è convinto che “italiani si nasce”,
come amava ripetere il grande Totò, e non vuole rinunciare
ad esserlo neanche all’estero, si troverà a casa in uno degli alberghi
del Gruppo Italia Carinzia: provare per credere.

BKK: après-ski alle terme Römerbad.
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